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PRESENTAZIONE DEL MASTER DI PRIMO LIVELLO IN “ORGANIZZAZIONE, 
PROMOZIONE, GESTIONE E TUTELA DELLA SALUTE DELLE ATTIVITA’ SPORTIVE” 
 
UNA NUOVA DIMENSIONE UNIVERSITARIA PER I DIRIGENTI SPORTIVI 
 
Si svolge all’Università La Sapienza di Roma il Master di primo livello in “Organizzazione, 
Promozione, Gestione e Tutela della Salute delle Attività Sportive”, che propone una nuova 
dimensione universitaria per i Dirigenti sportivi.  
La durata del Master è di un anno (inizio nel mese di gennaio e termine nel mese di dicembre) ed è 
articolato in lezioni, seminari, stages formativi presso gli Enti che partecipano al Master. Al termine 
del Master gli studenti dovranno discutere una tesi per acquisire il Diploma. 
Il Master è stato attivato nell’anno accademico 2007/2008 e viene riproposto per il 2008/2009, con 
scadenza delle iscrizioni il 30 novembre 2008. 
Perché “una nuova dimensione universitaria per i Dirigenti sportivi”? 
Perché è fondamentale dare una preparazione universitaria adeguata a chi vuole intraprendere la 
carriera di Dirigente sportivo. A tutti i livelli: negli Enti e Federazioni sportive, nelle Società 
professionistiche e dilettantistiche, nei circoli sportivi e nelle palestre. Chi vuole fare questa 
professione al meglio, non può prescindere dalle conoscenze biomediche, tecnico-addestrative e 
riabilitative né da quelle giuridico-economiche, di psicologia dello sport e di comunicazione 
sportiva ma nemmeno da quelle legate agli impianti ed alle attrezzature, che un dirigente può 
trovarsi ad affrontare nel corso del suo lavoro.  
Con il termine “Universitaria” non dobbiamo pensare a qualcosa di molto faticoso fatto solo di 
studio sui libri: l’iniziativa è sorta con l’obiettivo di affiancare la capacità didattica e scientifica 
dell’Università al mondo dello sport vero, quello sul campo, tanto è vero che l’iniziativa si svolge 
con il patrocinio ed in collaborazione con le massime realtà sportive: CONI e Federazioni. In questo 
modo si potrà preparare un Dirigente che conosca le problematiche, che sappia dove rivolgersi per 
trovare aiuto per i problemi che gli creano difficoltà ed allo stesso tempo possa acquisire una 
preparazione “sul campo” che lo prepari al lavoro. 
La problematica è stata evidenziata molto chiaramente durante l’inaugurazione del corso per l’anno 
accademico 2007/2008, svoltasi nella sala della Giunta del CONI, dove i presidenti del CONI, 
Petrucci, della FIGC, Abete, della Lega Dilettanti, Tavecchio, del Comitato Paralimpico, Pancalli, 
del Comitato per Roma 2009, Malaga, del Credito Sportivo, Cardinaletti hanno rilevato come i 
dirigenti sportivi per la stragrande maggioranza vengano “fatti in casa” perché provengono dallo 
sport e, anche se con l’esperienza riescono a raggiungere livelli elevati, certamente con una 
preparazione mirata di base potrebbero ridurre di molto i tempi della propria realizzazione. 
Perché Master di Primo Livello? 
Il Master è riservato ai possessori di laurea di primo livello (laurea breve, triennale, IUSM etc). Le 
classi di laurea ammissibili sono elencate nel bando o nel sito 
http://w3.uniroma1.it/crisc//html/master_i_livello.html dove sono consultabili le attività del 
master, i programmi e l’elenco dei docenti. 
 
 
I docenti del Master sono le principali personalità del mondo dello sport. L’elenco è allegato ed è 
comunque presente nel sito indicato in precedenza. 
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Il Master è dedicato a chi voglia intraprendere la strada di dirigente di attività sportive, sia pubblico 
che privato. In tale ottica il Master è stato concepito per dare una formazione completa sugli aspetti 
Biomedici, Tecnico-addestrativi, Giuridico-economici, Comunicativi. Riteniamo che un dirigente 
completo debba conoscere le problematiche mediche (inclusa la legislazione anti doping), le 
problematiche tecnico addestrative per poter scegliere le attrezzature più idonee, le problematiche 
giuridico-economiche (la legislazione sportiva e le norme di partecipazione alle varie competizioni), 
la comunicazione giornalistica, con gli atleti e i loro genitori ed infine le problematiche relative alla 
costruzione di impianti sportivi ed all’organizzazione di eventi. Il patrocinio concesso da CONI, La 
Gazzetta dello Sport, Credito Sportivo, FIBS, FIG, FIGC, CIP, FIN, FIDAL, SIMG, SS Lazio e la 
cooperazione con aziende del settore sportivo, credo possano essere un importante viatico per 
l’immissione nel mondo del lavoro. 
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